


REGENERACIÓN  

Del latín Re -  de nuevo - y generare que significa producir o dar 
a  luz. La regeneración es la cualidad de renovar, evolucionar y 
producir nuevos recursos. El desarrollo regenerativo actúa posi-
tivamente sobre  la fertilidad  del medio del cual depende.



Somos un movimiento ciudadano  
que cultiva la  regeneración  el 
Suroeste Antioqueño en Colombia. 
Nuestro Territorio Semilla está 
situado en los Andes tropicales, 
uno de los hotspots de
biodiversidad más importantes 
del planeta.
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Visión Suroeste



LA  FUERZA 
DE SOÑAR BONITO

2.

Visión Suroeste

Bonito debes pensar
luego, bonito debes hablar
ahora, Ya mismo
bonito debes hacer.

En muchas de las comunidades indígenas de Colombia, los mayores o 
Sabios se reúnen durante largas noches para “recibir el pensamiento”.  
Durante horas escuchan sus disertaciones,  respetando la voz, el turno, el 
tiempo de cada uno.  Ellos lo llaman “tejer pensamiento”. Cada acción 
que emprendemos crea nuestra realidad, pero toda acción germina a 
partir de un pensamiento, por eso el poeta Camëtsa nos recuerda 
observar con mucha cautela nuestros pensamientos, y nos llama a 
pensar bonito.

La imaginación, el sueño, es el lugar donde se gesta la realidad futura. En 
Visión Suroeste abrimos espacios para invitar a los diversos actores de la 
región a imaginar juntos el futuro que soñamos, invocando la confianza, 
la belleza, las potencialidades y las fuerzas vivas del territorio. Estamos 
convencidos de que este tejido de pensamiento común es el que dibuja 
una ruta coherente, nos inspira y nos da la energía para construir 
realidades prósperas para todos en el presente y para las generaciones de 
seres humanos y no humanos que vivirán en el Suroeste de Antioquia.

Hugo Jamioy,
Poeta de la Etnia Camëtsa,
Colombia, Putuma yo, Sibundoy.



En nuestro territorio vivimos  la regeneración como un  proceso 
de sanación, imaginación y co-creación que transforma la lógica 

extractiva, que percibe la naturaleza como una colección de 
objetos inanimados, reducidos a la condición de meros recursos 

al servicio de los humanos,  en una conciencia Regenerativa, 
que comprende la naturaleza como una comunidad viva, 

interdependiente e inteligente de la cual somos parte. 

Visión Suroeste



2.Visión Suroeste

Concebimos NUEVAS NARRATI-

VAS, relatos que fecundan imagi-

narios  y renuevan nuestra filiación 

con lo vivo, lo humano y no 

humano, creando una relación de 

sanación y cuidado.

Tejemos y ampliamos relaciones 

conscientes entre los actores del 

Suroeste de Antioquia creando CO-

MUNIDADES PARTICIPATIVAS  y 

responsables (Vivero de ciudada-

nías),  con el fin de  colaborar y 

co-crear una visión común, para 

que prospere el  BUEN VIVIR en 

nuestro territorio.

Creamos ESPACIOS PARA CONVER-

SAR, para hacernos preguntas, ca-

minar la palabra, aprender hacien-

do, experimentar. Espacios donde 

la INTELIGENCIA COLECTIVA del 

territorio gesta nuevas estrategias 

y así emerjan nuevas soluciones,

oportunidades, realidades. 

Somos lo que conversamos.

Compartimos procesos, preguntas, 

experiencias y aprendizajes con 

otros territorios de Colombia y el 

mundo para INSPIRARNOS MU-

TUAMENTE en la transición hacia 

la regeneración del planeta.

a. b. c. d.



ENFOQUES TRANSVERSALES 
DE NUESTRAS ACCIONES

3.

Visión Suroeste

Nuevos indicadores de prosperidad 

UNA SOLA SALUD

OPORTUNIDADES 
PARA LOS JÓVENES

Cada uno de nuestros proyectos integra la salud humana (salud física, 
mental, emocional, espiritual) y la salud del territorio (salud del agua, 
del suelo, de los ecosistemas) como indicadores fundamentales para 
medir la prosperidad.

Un objetivo principal en cada uno de nuestros proyectos es crear nuevas 
oportunidades para que los jóvenes  estudien y realicen proyectos de vida 
fértiles, prósperos, conectados, emocionantes y significativos en su te-
rritorio, y así evitar el desplazamiento definitivo a las grandes concen-
traciones urbanas, donde pierden su vínculo y el enorme potencial de 
realización en su tierra de origen.

El 22% de los proyectos que hacen parte de nuestra Red de regeneradores tienen al 
menos una persona joven liderando el equipo. Nuestro reto es que esta cifra aumente.  
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EL PLURIVERSO QUE SOMOS: 
LA INCLUSIÓN

HONRAMOS EL
 ESPÍRITU FEMENINO

Cada uno de nuestros proyectos se piensa y se gesta incluyendo la diver-
sidad natural, cultural y social del territorio.  Celebramos la presencia de 
todos los elementos y seres de la naturaleza  del Suroeste (ríos, monta-
ñas, quebradas, bosques, rocas, pájaros, etc), incluyendo su voz en nues-
tras relaciones, intenciones y propósitos. Tejemos este diálogo vivo en 
espacios de conversación y co-creación con las  comunidades campesi-
nas, los jóvenes, las mujeres, los resguardos indígenas, los grupos movi-
lizadores y activistas, las mesas técnicas, la comunidad científica del te-
rritorio, los productores agrícolas, los emprendedores, las empresas es-
tablecidas, los representantes del Estado. Todas las voces están presen-
tes para alinear nuestros valores y crear una visión común de territorio.

Somos un movimiento que promueve el cuidado de la Naturaleza como 
una forma de cuidar todo lo vivo, sin jerarquías de poder o dominación, 
conscientes de que cada  especie es fundamental para el equilibrio natu-
ral. Honramos el espíritu femenino que se manifiesta en cada ser 
humano y no humano a través del afecto, la empatía, la compasión, el 
respeto y la sensibilidad.  
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DIALOGOS 
COCREADORES

BUEN VIVIR

Nos hemos construido como movimiento, aprendiendo a navegar conversaciones inéditas y en algunas oca-
siones incómodas y difíciles. La diversidad de intereses de los actores del territorio genera un alto grado de 
complejidad en las relaciones. Sabemos que las soluciones  irán emergiendo de un camino de preguntas opor-
tunas y conscientes.

Formados en la filosofía de la No violencia, sabemos que el tránsito hacia la regeneración también surgirá  
abrazando las contradicciones del territorio en nuestros proyectos.

Los paradigmas de desarrollo del siglo XX se revelan limitados e  inadecuados frente a los complejos retos  del 
cambio climático, la pérdida de biodiversidad, las migraciones y los valores  emergentes que expresan un 
nuevo espíritu del tiempo actual.
 
¿Cómo definimos el Buen Vivir en nuestro territorio?, ¿Cuál es nuestra noción de prosperidad?,  ¿qué es un te-
rritorio vivo?, ¿cómo acelerar nuestro tránsito hacia la  regeneración? Nuestro movimiento es un espacio con-
tinuo de  conversación,  reflexión, estudio y diseño de acciones alrededor de estas preguntas.  Recorremos este 
camino de transformación  con otros territorios y redes de regeneración del país: Folu, Colombia Regenerati-
va, Movimiento Nacional Ambiental, Antioquia Presente, Ecohome, Comfama, Agroparque Biosuroeste, Gaia 
Amazonas, entre otros. En los últimos dos años con organizaciones internacionales, y otros territorios en 
Europa y África: Actuar por lo vivo, Territory Lab, Suza- Cameroun, Miseror Almanaque del futuro etc.



En un mundo finito no hay sostenibilidad sin rege-
neración y no hay regeneración si no hay coopera-
ción con el mundo vivo.
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ECONOMÍA 
SIMBIÓTICA

Nuestra visión del potencial y  abundancia del territorio se inscribe en la transición hacia una  economía sim-
biótica  y regenerativa:  innovadora, ecológica, solidaria, que regenera los ecosistemas vivos en vez de des-
truirlos. Una economía que exige un cambio cultural profundo: pasar de la competencia  a la cooperación.

La regeneración no es una restricción, es un motor de oportunidades y prosperidad, sus prácticas puestas en 
sinergia producen más resultados que el modelo extractivo.  



Econimía simbiótica
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EL TERRITORIO 
QUE REGENERAMOS

El Suroeste Antioqueño se encuentra en los Andes Tropicales, el área de mayor concentración de biodiversi-
dad y en alto riesgo del mundo (hotspot).
 
El hotspot  Chocó Tumbes Magdalena,  bioregión hermana, comparte sus abundantes lluvias con nuestro te-
rritorio, haciéndolo rico en agua:  tres estrellas fluviales y 87 fuentes hídricas entre quebradas y ríos. Estas 
aguas bañan bosques secos tropicales, altoandinos, paramunos y semiparamunos, hogar de miles de especies 
endémicas. 

Los seres vivos de los Andes tropicales

30.000 especies 
de plantas. 

981 especies 
de anfibios

1.724 especies 
de aves. 

570 especies 
de mamíferos. 

610 especies
de reptiles.
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El Suroeste está conformado por 23 municipios, casi todos fundados en el proceso de colonización Antioque-
ña, donde se constituyó su cultura cafetera. En esta zona están dos de los tres pueblos patrimonio del depar-
tamento: Jardín y Jericó, que han desarrollado una importante vocación agrícola y turística.

En el Suroeste Antioqueño se encuentra la Provincia Cartama, conformada por 11 municipios: La Pintada, 
Valparaíso, Caramanta, Támesis, Jericó, Pueblo Rico, Tarso, Montebello, Santa Bárbara, Fredonia y Venecia 
donde habitan 119.512 personas. Esta Provincia es nuestro primer círculo de influencia y de trabajo regenera-
tivo. 

En nuestro territorio albergamos dos “Áreas Claves para la Conservación de la Biodiversidad” (KBA Key Bio-
diversity Areas): “Bosques Montanos del Sur de Antioquia” y “Cafetales de Támesis”. Los KBAs son sitios de 
belleza inigualable que han sido categorizados como áreas fundamentales para preservar la salud planetaria 
y el mantenimiento de la biodiversidad de la tierra. 

Es una región de cultura cafetera, un sistema de tradición familiar, constituido por más de un siglo, con una 
vocación clara de producción agrícola, seguridad alimentaria y con una arquitectura propia.  Allí existen  tres 
resguardos indígenas de la etnia Embera Chamí, quienes conservan su lengua y cultura ancestral y también 
se preserva un patrimonio arqueológico excepcional: la mayor colección de Petroglifos del país.

EL TERRITORIO 
QUE REGENERAMOS
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EL LLAMADO 
DEL TERRITORIO

En marzo de 2019 algunas familias campesinas de Vallecitos y Palocabildo, veredas de Jericó, Antioquia, el 
pueblo de nuestros ancestros, que reposa coloreando las montañas de la cordillera occidental de los Andes, 
nos hicieron un llamado de ayuda. La Corte Constitucional Colombiana acababa de eliminar la Consulta Popu-
lar, el único mecanismo jurídico de participación ciudadana de los territorios para proteger su vocación, cul-
tura y elegir su propio futuro. A pesar de que la región del Suroeste, donde se sitúa el pueblo de Jericó, contaba 
con 11 acuerdos contra la minería con el fin de proteger su patrimonio arqueológico,  su cultura cafetera, su 
vocación agrícola y su  ecoturismo, los campesinos se encontraban solos frente a la estrategia de Anglogold 
Ashanti, una multinacional sudafricana que había revelado su intención de convertir esta región en un distrito 
megaminero para extraer oro, cobre, plata y otros metales. Esta multinacional estaba invirtiendo millones en 
campañas de prensa para promocionar la extracción de metales en este territorio, con el argumento de que 
son esenciales para la transición energética del mundo.  Deformaron astutamente el lenguaje, nombrandose 
minería verde, regenerativa, biodinámica, entre otros oxímoron. ¿Pero la transición energética de quién? 
Todos nos preguntamos. Claramente no de los habitantes del territorio, que serían desplazados, despojados 
de sus tierras, de sus casas y de sus derechos. La minería destruiría irreversiblemente esta región, que es una 
estrella fluvial y uno de los puntos de biodiversidad más importantes del planeta, destruiría también el patri-
monio cultural y la paz de sus habitantes.

Formamos una juntanza entre los diferentes actores locales que nunca antes nos habíamos sentado a conver-
sar:  indígenas, campesinos, pueblerinos, productores de alimentos, emprendedores de turismo, jóvenes, 
mujeres, empresarios de la ciudad, influenciadores, artistas, políticos, incluso la comunidad internacional. 
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Empezamos a estudiar al territorio: sus vocaciones, sus potencialidades, su biodiversidad, sus fuentes de 
agua, sus quebradas, su geología, sus biorregiones hermanas:  Chocó Tumbes Magdalena, el Pacífico, La 
Amazonia colombiana. Al mismo tiempo que tomamos conciencia de la tremenda fiesta de vida que hay en el 
territorio, aprendimos que para transformar el conflicto no era suficiente defenderlo de la megaminería, no 
bastaba con luchar contra una bestia extractiva, el trabajo era aún más grande, se trataba de crear un nuevo 
imaginario de futuro, contar una nueva historia, renovar las palabras, inventar un lenguaje  y así poco a poco 
elevar la conciencia hacia las culturas regenerativas: despertar la bella. 

Gracias al trabajo de movilización ciudadana y a la comunidad emergente y su visión de territorio, en 2021 la 
autoridad nacional archivó la licencia ambiental del proyecto minero Quebradona. En enero de 2023, el Presi-
dente de Colombia, Gustavo Petro, y la Ministra del Medio ambiente, Susana Muhamad, visitaron Jericó. En su 
intervención,  Petro afirmó: “El gobierno nacional privilegia el agua y, por tanto, detiene los proyectos mine-
ros que la ponen en riesgo. Queremos que Jericó y la provincia sean un distrito agrario, ecológico. Lo que hay 
aquí, en este territorio, es la cuna de lo que podríamos llamar una Colombia potencia mundial para la vida, así 
que coincidimos y no se va a avanzar más en la minería en Jericó y Támesis”.  En marzo del 2023 la ministra 
regresó al territorio para realizar una audiencia pública donde reiteró la visión de distrito ecológico turístico 
y cultural para el Suroeste.

Celebramos esta decisión del gobierno, conscientes de que la amenaza para nuestro territorio no ha desapare-
cido: AngloGold Ashanti conserva sus títulos mineros y continúa su presión social en la región. Con un nuevo 
estudio de impacto ambiental y una nueva configuración política, la amenaza extractiva podría destruir la 
vida de nuestro territorio.   

EL LLAMADO 
DEL TERRITORIO



No es suficiente luchar contra la bestia,
hay que despertar a la Bella.
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CAMINAR 
LA PALABRA

Renovamos las palabras con las que contamos el mundo para generar nuevas realidades. 
Nuestras Palabras Creadoras:

TEJER: alianzas locales y globales, a través de preguntas y conversaciones inspiradoras con instituciones y 
personas diversas, para co-crear el Buen Vivir de los territorios.

SANAR: la salud mental, física, emocional, de las relaciones, del agua, del suelo, de los ecosistemas, del pai-
saje y de la tierra. Trabajamos por una sola salud: la de la Naturaleza que somos.

CUIDAR: el agua, el suelo, la biodiversidad, la cultura, la paz, los derechos humanos y la dignidad del Suroeste 
Antioqueño para las presentes y futuras generaciones. 

CULTIVAR: un espacio de formación holística y práctica sobre la regeneración para fortalecer el conocimien-
to, el emprendimiento, el arte, el talento humano y la prosperidad del Suroeste Antioqueño. 

HONRAR: agradecemos y celebramos la esencia, la ancestralidad, la historia, la belleza, la cultura y la vida del 
territorio. Valoramos e impulsamos su potencial regenerativo. 
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CON QUIÉN Y PARA QUIÉN
UNA COMUNIDAD CONCIENTE 

Tejemos relaciones con diversas personas e instituciones del territorio, la región, el país y el mundo, para construir con-
versaciones plurales y creativas: familias campesinas del Suroeste Antioqueño, Resguardos indígenas del territorio (Kar-
mata Rúa y Marcelino Tascón), Red de jóvenes Suroeste 2050, colectivos de mujeres, Imagina Jericó, Mijos, Mesas técnicas 
y mesas ambientales de diferentes municipios, Colectivo Jódete, CMJ, Morro de agua, Alcaldía de Támesis, OMCE, Ecoho-
me, Ciencia Participativa Suroeste, Biophilia, Parque Arqueológico Cerro Tusa, FOLU, Agroparque Biosuroeste, Proantio-
quia, Comfama, Provincia Cartama, Natura Madrigal, Innova, Crepes & Waffles, Conciudadanía, Antioquia Presente, 
Actuar por lo vivo, Misereor, Territory Lab. 



Visión Suroeste

MERCADO REGENERATIVO 
DE VUELTA AL ORIGEN:

FESTIVAL DEL RÍO: 

durante tres ediciones y junto a Cocina Intuitiva y Comfama, hemos or-
ganizado y participado en esta feria que durante tres días celebra las cul-
turas regenerativas a través de componentes académicos, culturales y 
comerciales. Hemos contribuido a su programación de diferentes 
formas: rituales, experiencias pedagógicas sobre regeneración, charlas, 
stands, siembras, entre otros.  

en convenio con Comfama y el Museo Maja de Jericó realizamos un festi-
val para celebrar la cuenca del río Frío y proponer reflexiones sobre la 
democracia ambiental y el acceso a este afluente carismático de nuestro 
territorio.  Con este Festival iniciamos un proceso de reconexión y re-
flexión entre las comunidades del Suroeste, principalmente las de los 
municipios de Jericó y Támesis. En 2023 realizaremos la segunda edi-
ción. 



NUESTROS PROYECTOSVisión Suroeste

Es un espacio de trabajo y encuentro entre individuos, instituciones y empresas, reunidos para 
potenciar la prosperidad del territorio. En este encuentro periódico de mentorías, alianzas y 
creatividad se diseñan estrategias y acciones,  para  atraer, generar inversiones, crear oportuni-
dades para los jóvenes y emprendedores,  y fortalecer iniciativas productivas, con el fin de ace-
lerar la transición hacia las economías regenerativas y el Buen vivir. La Mesa prioriza las opor-
tunidades alrededor del agro, la soberanía alimentaria, la cultura y el turismo, es un espacio en  
desarrollo que busca nuevas alianzas. 

en convenio con ECOHOME y la Corporación GAIA creamos, en 2022, la Red de protectores del 
chumbimbo (Sapindus Saponaria). Una iniciativa de regeneración del bosque seco tropical y sus 
transiciones, en la que 100 familias del territorio siembran, cuidan y comercializan el fruto de 
este árbol, bioinsumo para la industria de la salud y el aseo. 

La Red de regeneradores en movimiento es una plataforma que reúne a 46 iniciativas producti-
vas del territorio que están alineadas con el cuidado de la vida como proyectos agroecológicos, 
cafés orgánicos y especiales, turismo de aventura y naturaleza, avistamiento de aves, ganadería 
regenerativa, entre otras. Visibilizarlas, generar cohesión entre ellas y buscar oportunidades de 
capacitación y potenciar su desarrollo es nuestra manera de juntar las velitas,  y acelerar las 
transiciones económicas y socioecológicas del Suroeste.

MESA DE 
OPORTUNIDADES

RED DE  PROTECTORES 
DEL CHUMBIMBO

RED DE 
REGENERADORES



NUESTROS PROYECTOSVisión Suroeste

Es una iniciativa cocreada con expertos científicos del territorio y sabedores locales, para cono-
cer a profundidad nuestra región y compartir sus conocimientos. Se ha realizado a través de pe-
regrinajes por el territorio, círculos de la palabra y trabajos científicos, entre otras actividades.

En los últimos dos años hemos cocreado la edición para el territorio de este Festival internacio-
nal que a través del conocimiento, la cultura y las conversaciones, promueve nuevas formas de 
conectarnos y trabajar por lo vivo. Gracias a esta plataforma tejemos puentes que nos permiten 
intercambiar experiencias de regeneración entre Europa, África y América Latina. 

CIENCIA PARTICIPATIVA

ACTUAR POR LO VIVO,
TÁMESIS



Visión Suroeste

Profundizaremos y afianzaremos  

la Red de regeneradores del Su-

roeste, fomentando su gobernanza, 

autonomía, gestión y proactividad.

Seguiremos invitando e integrando  

instituciones, empresas, empren-

dedores, actores que amplíen los 

horizontes de posibilidades para 

los jóvenes del territorio.

Buscaremos inversionistas, alia-

dos,  apoyos para avanzar  en la  ex-

perimentación  y la realidad de 

nuevas economías simbióticas. 



Diseñaremos una marca de territo-

rio regenerativo contundente en el 

país. Así los nuevos actores que lle-

guen al territorio deberán respetar 

los valores y la visión del Suroeste.

Seguiremos creando espacios de 

conversación, inclusión, pedago-

gía, experimentación, arte, para ir 

afianzando las culturas regenerati-

vas en el territorio y convertirnos 

cada vez más en un territorio semi-

lla, inspiración de regeneración 

para Colombia y el mundo.

Fortaleceremos nuestra relación 

con otros territorios en transición 

en América Latina, Europa, África, 

para  avanzar juntos en crear terri-

torios donde prospere la vida.

Visión Suroeste
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¡Activa tu esencia regenerativa! 
¿QUIÉRES HACER PARTE DE ESTE TEJIDO DE REGENERACIÓN? TE CONTAMOS CÓMO: 

SUMA TU TALENTO Y TU TIEMPO al fortalecimiento de la gobernanza de nuestra Red de regeneradores. Haz 
un voluntariado en nuestro movimiento. 

POSTULA TU INICIATIVA  a la Red de regeneradores y haz parte de nuestro tejido. 

SÚMATE A NUESTRA MEMBRESÍA, HAZ TU DONACIÓN, recibe nuestro Oráculo de la regeneración y actualiza-
ciones de nuestra noticias acerca de la regeneración en el Suroeste. También recibirás un certificado con el 
que podrás deducir de tus impuestos parte del valor entregado.

COMPARTE NUESTRO CONTENIDO  y nuestras actividades en tus redes sociales, síguenos en Instagram en

@visionsuroeste.

¡ÚNETE A ESTE MOVIMIENTO DE REGENERACIÓN Y SIGAMOS CONSTRUYENDO EL FUTURO QUE SOÑAMOS!



EN LA DESPENSA DE VISIÓN: 
NUESTROS PRODUCTOS
 Y SERVICIOS 

creamos estrategias y planes de acción para la articulación de comunida-
des  que trabajen de manera colaborativa, basadas en la inteligencia co-
lectiva.  

Actualmente nuestra principal fuente de financiación son las donacio-
nes, pero queremos migrar este modelo al desarrollo de proyectos y la 
oferta de servicios.  Conócelos y contáctanos, queremos apoyar tus ini-
ciativas regenerativas. 

Visión Suroeste

DISEÑO DE REDES
DE REGENERACIÓN

diseñamos y acompañamos estrategias y espacios pedagógicos sobre 
culturas regenerativas como talleres, conferencias, residencias y aseso-
rías. 

TRANSMISIÓN
DE CONOCIMIENTO

desarrollamos festivales, rituales, mercados, eventos culturales, pere-
grinajes y rutas turísticas para aprender sobre regeneración, de la mano 
de nuestra Red de regeneradores. 

EXPERIENCIAS
EN LA NATURALEZA

ofrecemos productos que promueven nuestro mensaje de regeneración 
como camisetas, gorras, tote bags, libretas y nuestro Oráculo de la rege-
neración con el que podrás descubrir y planear tu camino próspero en 
este modelo de conciencia y cuidado de la vida. 

MERCADO
VISIÓN SUROESTE



Soy SEBASTIÁN RESTREPO HENAO, magister en Es-

tudios del Desarrollo Internacional (MIDP), director 

de Visión Suroeste. Tengo el don de tejer conversa-

ciones improbables y me interesan los temas de ciu-

dadanías y gobernanza. Siembro el #BosqueCeleste 

en honor a mi hija, en sus dos hectáreas quiero desa-

rrollar un hogar-granja-escuela permacultural. 

Además, en la vereda San Antonio de Támesis, junto 

a Cristo Rey, desarrollaré un proyecto de turismo 

para el bienestar: El Santuario de la Montaña.

Soy MARCELA LÓPEZ SERNA, ingeniera ambiental y 

ecóloga. En Visión Suroeste participo en la creación 

de procesos que fortalezcen el tránsito hacia una so-

ciedad regenerativa, desde un enfoque académico. 

Partiendo de mi maternidad, busco la regeneración 

del ser desde la crianza. 

Soy MARÍA FERNANDA MONTOYA RODRÍGUEZ, co-

municadora social y periodista. En Visión Suroeste 

acompaño los procesos estratégicos, de comunica-

ciones y de creación de proyectos y contenidos. 

Como artista teatral, busco tejer el arte y la regene-

ración a través de mi proyecto, Teatro Selva.

Visión Suroeste



Soy ASTRID HENAO RENDÓN, artesana emprendedora, 

activista socioambiental y estudiante de pedagogía Wal-

dorf.  En Visión Suroeste acompaño los procesos territo-

riales, de la Red de regeneradores y de logística. Uniendo 

estas actividades a mi saber de tejedora, enseño a hom-

bres y mujeres interesados en la sanación del ser desde el 

tejido, en el Costurero Micelio. 

Soy CATALINA MESA GÓMEZ, cineasta, comunicadora, 

activista regeneradora.

Soy co-fundadora del movimiento Visión Suroeste y en 

este movimiento tengo diferentes roles, pero pienso que 

el principal es renovar el lenguaje, y los relatos y narra-

tivas del territorio para  abrir y nutrir el  espacio imagi-

nario y así  agrandar el  horizonte de posibilidades.  Es-

cuchar el territorio, tejer sus conversaciones, y nombrar 

a través de palabras su sueño común para inspirar accio-

nes  participativas que construyan realidades donde 

todas las especies humanas y no humanas caminen 

hacia su realización y plenitud. 

www.aspas-nature.org/nous-soutenir/adherer/

Visión Suroeste

Vision suroeste presupuesto anual de:
60,000  euros.





Sueño con un territorio sagrado para la vida, donde las familias campesinas puedan permanecer arraigadas a su tierra, con pro-
yectos de vida digna que incluyan oportunidades de educación,  empleo y emprendimiento para los jóvenes y una vejéz digna 
para los mayores. Donde las unidades productivas familiares recuperen la diversidad ecológica y productiva. Sueño con un terri-
torio que recupere la conectividad ecológica desde el bosque seco tropical y sus transiciones (bosques húmedos), hasta las partes 
más altas de las montañas en sus ecosistemas semi paramunos, a través de la recuperación de los retiros de las fuentes hídricas 
desde sus nacimientos en las partes altas hasta la llegada al río Cauca. Sueño con la restauración de los ríos, con su limpieza pro-
gresiva hasta lograr el propósito de que cada una de nuestras fuentes sea limpia y potable. Sueño con un paisaje agrícola diversi-
ficado y sin monocultivos, en donde se produzcan tanto productos de valor agregado para el mundo, así como alimentos sanos 
y de cercanías para nuestra propia seguridad alimentaria y para las ciudades cercanas. 
Sueño con la declaración de un paisaje arqueológico en donde nuestro patrimonio sea motivo de orgullo y profundice el arraigo 
de todas nuestras gentes. Que los senderos ancestrales, petroglifos y nuestros sitios sagrados (cerros tutelares, terrazas indíge-
nas, miradores, salares, y cascadas) sean reconocidos en Colombia y el mundo. Sueño que la integralidad de los atributos que nos 
hacen únicos: cultura cafetera y campesina, cultura indígena, el paisaje arqueológico, la riqueza hídrica y de pisos térmicos, el 
paisaje agrícola (regenerado y agroecológico), y el paisaje de ríos, montañas, farallones y valles,  nos conviertan en un destino 
turístico para viajeros conscientes.  
Sueño con un territrio en paz, de comunidades resilientes y orgullosas, educadas y con visión de mundo pero arraigada en nues-
tra singularidad. Que nuestras montañas permanecerán firmes y sin megaminería, restauradas y regeneradas. Sueño con que mi 
hija pueda, como yo, siempre volver a a su tierra, a donde yace nuestro origen. 

Este sueño llamado suroeste.



Me sueño un territorio multicolor, que produzca respetando la tierra, el agua, la biodiversidad y la gente, que la respete de 
verdad, que desde el cielo no se vean cuadritos verdes si no como una colcha de retazos de mil colores, colores de la diversidad 
de alimentos, de flores, me sueño un territorio donde cada habitante tenga su sembradero, su huerta, especialmente para las 
mujeres, donde la tierra no sea de unos pocos, donde los que han luchado por ella puedan acceder a ella, donde todos lo puedan 
hacer,  donde los alimentos que acá se generen sean un derecho en las cocinas de su gente, gente que ame, viva y defienda su te-
rritorio con vecindades alegres, solidarias, sanas, razonables, conversadoras, donde cada habitante sepa que somos una poten-
cia arqueológica, acuifera, biodiversa, y que se enorgullezca de ello, me imagino a mi pueblo con oportunidades para que todos 
nos podamos quedar, tener vidas prósperas acá, donde la cotidianidad sea tirar charquito, caminar montañas, ver atardeceres 
en una roca, laborar con gusto, jóvenes escuchando a abuelos, abuelos escuchando a jóvenes, que el teatro, la música, la danza, 
las artes, la artesanía, la lúdica, los oficios, sean rescatados y/o reinventados, que cada habitante sepa que el oso existe y que está 
aca, que se pueda de nuevo pescar en nuestros rios, donde los habitantes puedan contarle a sus visitantes y nuevos residentes 
orgullosamente que han sido el abono para

Este sueño llamado suroeste.




